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Mpdoivo — Maupo — Aguk6 — Oolong — Rooibos

To 1odi TpoépxeTal atTd Ta QUAAQ TNG KIVECIKNG KAuEAIag, dnAadn Tou TEiddevdpou Kal yia va gBdoel
TN POP®N TToU To yvwpifoupe TTepva atrd kdmoia oTtadia emegepyacniag (Mpdoivo, Maupo, Oolong,
Neuko).

O1 BepaTreuTIKEG 1IB16TNTEG TOU TOAYIOU:

Todl kai aduvarnioua: H katavadAwon mrpdcivou Toayiou eival éva atrd Ta TTAEoV aTTapaitnTa
BonBruarta Trou cupBoulelouy ol diaitoAdyol o€ pia diaita.

Todi kai ogrsomépwan: MNpdéoearteg PeAETEG £deigav OTI TO TOAI BonBdel oTn diatpnon TnNG
OOTIKAG TTUKVOTNTAG, IBIAITEPA OTIG YUVAIKEG HETA TNV euunvoTTAUCT, XApn OTNV UYNAR TTEPIEKTIKOTNTA
Tou o€ (pB6pIo.

Toai kai Birauivec: H Birayivn C Bpioketal o€ JeyAAn TTEPIEKTIKOTNTA PETA OTO TTPACIVO TOAI.
Bpiokoupe emmiong Birapiveg P, E kai B.

Todi kai ywvewn: ATTG TOTE TTOU €QEUPEBNKE TO TOAI, €XOUV ETTICNMAVOEI OI EUEPYETIKEG
1016TNTEG TOU YIa TNV Xwvewn. O1 Taviveg dieyeipouv TNV dpdaon Tou aTopaxIiouU.

Todil kai duagkoiAioTnra: MNapdAo TTou 1O TadI €xel TN @AUN OTI TTpokKaAei OUCKOIAIOTNTA, Ol
£€peuveg £0e1Eav OTI TO TTPACIVO TaAI PTTOPEi va gival eEAIPETIKG EUEPYETIKO yIa TNV EVTEPIKT XAwPIda.

Tadi ka1 orpec: H kopTI(OAN, n opudvn TTou aufdveTal OTO QA G€ TTEPITITWAN £VTOVOU OTPEG,
EANATTWVETAI APECWG WE TNV KaTavAAwaon paupou Toayiou.

Todi kai urrépraon: Ta @Aafovoeidf £xouv Thv TAoN va PTTAOKAPOUV Tnv AgiToupyia evog
€vCupou (ACE) utreuBuvo yia Tnv uTrépTacr.

Todi ka1 xoAnartepivn: Ta @AaBovoeldr], JEoa OTO TOAI, MEIWVOUV TNV «KAKI» XOANOTEPOAN
(LDL) 10U ouvdéeTtal pe TO Eu@payua. Eidikd to tadi PU'Erh @nuidetal otnv KIVEQIKN @ApUaKOTTOlia OTI
kateRddel Tnv xoAnoTepivn, SlaAUel Ta AiTTn OTA ayyeia Kol EEOUDETEPWIVEI TNV ETTIPPON TOU AAKOOA.

Todi kai avrikapkivikn agmida: H TToAugaivoAn Trapoloa oTo TTPAcivo Tadi €ival avTIKEIPIEVO
EPEUVWIV VIO TNV AVTIKAPKIVIKN Opdon Tng. Amédeife OTI utTopei va TTpoAdRel cofapés @Bopég oe
KUTTOPQ.

Todir kai_ yApavan: O1 avTioeIDWTIKEG OUadieg, TTAPOUCEG 0E APKETA QPoUTa Kal AAYQVIKA,
Bpiokovtal og peydho Babud ouykévipwong oto TTpdaivo Todl. E€oudeTepudvouv TIG eAelBepeg pideg
o&uyovou kal BonBouv £101 0TV €MPBPAdUVON TNG Y PAvong.

Todil kai SiaBritn: Ta eAafovoeidry BonBouv atn TPOANYWnN Tou dIaBATN, PTTAOKAPOVTAG TNV
Aeiroupyia evég €vCupou, TNV auuAdaon.

Rooibos

Eivai 1o "k6kkIvo Tod1" TG N. A@pIKAg. To emoTnuovikd évoua Tou gival Aspalathus linearis.

Eival éva evreAwdg ayvo kal QuaIKO poPnua a@ou dev TrepIEXEl KAa@Eivn, TTPOCOETA, ouVTNENTIKA Kal
XPWOTIKEG ouOies. MNepiExel aidnpo, KAANIO, XOAKO. ‘Exel xapunAd To000To Tavivng Kal dev euTTodidel TNV
ammoppoépncon Tou O1dnpou amd Tov opyaviouo. Eav 10 a@roete va ekXUAIoTel 5-10 AeTTd n
avTIOEEIBWTIKA TOU dpdon aufAaveTal GNUAVTIKA.

Yerba mate

To Mate cival TTapadooiakd popnua o€ Xwpeg NG NAaTIVIKAG ApepPIKNG. Eival 1oxupd TovwTIKO TOU
KeVTPIKOU VEUPIKOU OUCTAUATOC TO OTTOIO TTEPIEXEI KAPEIVN, KABWC KI éva heydho aplOud BpeTTIKWV
ouoTaTIKWYV, OTTwG BITapiveg kal PeTaAAIkKG oToixeia: A, C, E, B1, B2, Niagivn, B5, AoBéoTio,
Mayvhoio, Zidnpo, ZeAivio, QPwopwpo kai Weuddpyupo. Kapotivn, OPAaBovoseidn,
TTOAUQAIVOAEG, AVTIOSEIBWTIKA KAl 15 akOMN apIvogEéa.

Ta o@éAn Tou Yerba mate toayiouU €ival TToAAG Kal avayvwpiouéva OTTwG:

BonOdel otn ouykévipwon, BeATiwvel Tn QuOIKA avtoxn, Bon@del otnv méywn, Bonbdel otov
é\eyxo TOou Bdpoug, Ymrootnpidel Tnv Kapdiayyeloky uyegia, BonBdel otnv mTPOAnYn TNng
apTNPIOCKARPWONG KAl TwV BpouBoécewv.



