
 
 

Παρασκευή Ζεστού Ροφήµατος 
 

 Βάζουµε ζεστό νερό σε µία κούπα έως 270γρ. µετά τοποθετούµε το προϊόν στο 
φίλτρο, ανάλογα µε το είδος του (Πίνακας 1).  
 Περιµένουµε τον αντίστοιχο χρόνο εκχύλισης και αφαιρούµε το φίλτρο µε το 
προϊόν. Προσθέτουµε το γλυκαντικό(επιθυµίας του πελάτη ) και απολαµβάνουµε το 
ρόφηµα µας. 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ 1 :    Χρόνοι και ∆οσολογία Εκχύλισης Τσαγιού 

1κ.γλ. περίπου 2,5γρ. 
 

 

Τσάι 

Χρόνος 
εκχύλισης 

∆οσολογία 
Για 250ml 

Τσάι λευκό 4’ – 7’ 1 κ.γλ. 
Τσάι πράσινο 2’ – 3’ 1 κ.γλ. 
Τσάι µαύρο 3’ – 5’ 1 κ.γλ. 
Τσάι Oolong 2’ – 3’ 1 κ.γλ. 
Rooibos 5’ – 8’ 1 κ.γλ. 
Fruit Infusion 6’ – 10’ 2 κ.γλ. 
Βότανα 6’ – 10’ 2 κ.γλ. 
Mate 6’- - 8’ 1 κ.γλ. 
Veggi tea 5’ – 8’ 1 κ.γλ. 

 
Παρασκευή Κρύου τσαγιού 

 
Σε κανάτα  
Παίρνουµε µια κανατά 1 λίτρου(4 ποτήρια νερού) στην οποία βάζουµε ζεστό νερό.  
Προσθέτουµε την αντίστοιχη ποσότητα τσαγιού, για 4 ποτήρια και αφήνουµε τον 
ανάλογο χρόνο παρασκευής ανάλογα µε το είδος που έχουµε προτιµήσει.  
Αφαιρούµε τα φύλλα τσαγιού χρησιµοποιώντας σουρωτήρι και το βάζουµε στο ψυγείο.  
Σερβίρουµε το ρόφηµα και συµπληρώνουµε µε πάγο. 
Προσθέτουµε το γλυκαντικό (επιθυµίας του πελάτη). 
Σερβίρετε παγωµένο µε φρούτα, λεµόνι, πορτοκάλι κλπ. 
Σε κανάτα (συµπυκνωµένο τσάι) 
Η ίδια διαδικασία αλλά µε την µισή ποσότητα νερού, όπου στο τέλος συµπληρώνουµε µε 
πάγο, για να έχουµε την σωστή ποσότητα ροφήµατος.  
Σε κανάτα (κρύα εκχύλιση) 
Παίρνουµε µια κανατά 1 λίτρου(4 ποτήρια νερού) στην οποία βάζουµε νερό βρύσης.  
Προσθέτουµε την αντίστοιχη ποσότητα τσαγιού, για 4 ποτήρια και την αφήνουµε να 
εκχειλιστεί µέχρι το επόµενο πρωί. Βάζουµε την κανάτα στο ψυγείο και αφού παγώσει 
σερβίρουµε. 


